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PRIMA PARTE



In loc de Prefati - Jurnal Continuu

M-am gindit ca in loc de prefata si scriu o selectie cu cele mai:
riuticioase, nistrusnice, incomode si indiscrete intrebari care mi-au
fost adresate de-a lungul timpului. Asadar, iatd bazaconiile despre
care vi vorbeam. M-a intrebat odatd o tAndrd doamna indoliatal de ce
mi intereseazi asa de mult religiile ,,striine” si doar atdt de putin
crestinismul? La aceastd Intrebare a trebuit s3-mi pregdtesc raspunsul.
cateva zeci de secunde apoi, i-am zis doamnei urmitoarele: ,in mod
subiectiv, ai dreptate, multumesc pentru intrebare. Dacd as aborda
realitatea si sub aspect religios asta m-ar ajuta s devin mai elocvent,
in ochii auditoriului conservator, asa cum esti tu. Promit sd ma ocup
mai mult de crestinism incepand chiar din acest moment. Insa o si fie
dureros pentru voi. (iti spun in treacat, m-am nascut intr-o familie
traditional-crestina si voi fi credincios pana la sfarsit...) Tu nici nu-ti
dai seama ce intrebare ,stranie” ai ridicat. Si asta din cauzd de
bigotism. Oare ce stii tu despre crestinismul autentic? De altfel,
structura mea interioard este prea cerebrald ca sa ma pot dedica doar
religiei. Inca ceva, din principiu, nici nu e drept sd te dedici numai
unei singure credinte religioase, mai ales dacé aceea e una de masa.
Pe langa asta nu ma pot obisnui cu lirismul superfluu al religiilor (Ce
s fac? Eu sunt mai gnostic). latd un exemplu. Evangheliile in
sentimentalismul lor spun cd dacd esti credincios Dumnezeu te va
mantui. “Binecuvintarea Domnului e rasplata celui credincios™...
(Sirah 11 cu 22). Dar asta suni a momeald si pomani bisericeasca!
(popii sunt mai evazivi, ei spune cd este un dar) Sau din alta
perspectivi este o pietate exacerbatd. Crede-mi, eu am depédsit aceastd
conditie. Sa-ti explic, ar fi un non sens si chiar imoral s te dedici
religiei pentru recompense. Si apoi, nici nu existd vreun principiu care
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sa vorbeascd despre gratificarea’ sau consolarea credinciosului.
Fiinded , mantuirea” nu vadeste o recompensi ci un rezultat. in fine,
toatd lumea stie ¢d mantuirea este aproape imposibild in vremurile
noastre. §i de aceea o céit de mica slabiciune sufleteasca iti pot
zadamici cdutarile iar religia ¢ sentimentalistd. Credinta mea intima
constd in Constiintd, ceea ce in advaism inseamnai totul.” Atunci un
domn, mic, dolofan ca o pusculiti de bani madrunti, se vedea ca era
putin iritat, a intervenit abrupt in discutie apostrofdndu-ma: ,,Ce este
in nereguld cu religia de masa?!” Pentru aceasti intrebare am formulat
urmatorul raspuns. La un moment dat biserica a decizut in asemenea
masurd incét si-a pierdut substanta, adicid omenia si harul (ceea ce
poate cd a iscat si aparitia inchizitiei). Azi biserica dezumanizati a
ramas doar cu forma §i anume cu ritualurile si morala. Asta i-a
determinat pe enoriagi sd-si piardd credinta. Astfel, secularizarea a
devenit suverana, iar drept-credinciosul, care e si el un biet omulet
conflictual, nu se mai teme de D-zeu ci doar de institutiile de forti.
(O faci pe ofensatul ca lumea si creadi cid ai singe de samaritean?
Ori crezi ¢d D-zeu nu cunoaste firea umani? Exact ochiul critic cu
care tu 1i observi pe ceilalti si inclusiv pe D-zeu este ochiul
incoruptibil, divin, cu care te vede si El. De aceea tot ce stii tu despre
tine stie si El...) Altfel spus, cind, in lume, credinta a palit, a palit si
morala. Ca si fim corecti pand la capit, azi credinciosul se ghideaza
in viati sufleteste. in rest, sub protectia anonimatului religiei de masa
el ignord sau mimezi dogmele. Iluzia timpului si Limbajul nedefinit,
mand masele de credinciosi spre o credinta tot mai radicali si care si-
a pierdut interesul pentru realitate; adesea exprimandu-si religia intr-
0 piosenie exacerbatd. Retine, eu nu sunt antireligios sau antiteist ci
ma consider un simplu circotas al vietii mele. Cred ci mi se ingiduie
acest lucru.” O domnisoara in varsta de saisprezece ani, cu o atitudine
strengdreascd, jucdusd, m-a intrebat asa: ,,Tu ce esti, adicd din ce
tagma spirituald te revendici?”. La aceastd intrebare eu am replicat
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astfel.,,Stiu la ce te referi. Poate cd m-ai vizut in mai multe tovarasii
st locuri insd, asta nu inseamnd nimic... acele companii erau doar
ocazionale, de decor. Inainte de orice o si fac o confesie intima.
Dincolo de ceea ce crede lumea despre mine; viata mea nu a fost o
competitie nici o luptd, drept dovadd este faptul ca nu am purtat
niciodati lance si scut. Tot timpul am fost ca si acum: ,,gol la minte si
umed la trup”, adicd simplu, néeducat si naiv, ca un nou nascut.
Nu sunt mai fericit decit majoritatea fiintelor clipitoare dar imi traiesc
viata cu seninitate lucidd i asta compenseazd Raiul pierdut. (parca
asta era miza renuntirii la fericire, Constiinta?) Eu traiesc sub aspectul
unui om comun rezident pe planeta Piméant. Mereu mi-am dorit cu
constiintiozitate s fiu un om liber, fard nume si fard ocupatie, ca un
cocog de munte. Eu pe planeta asta am statutul unui prunc orfan i ma
multumesc si mi se spund, ,copilul de suflet a lui Sunya.”
Sunt nimeni si asta mi incAntd atit de mult! Si-apoi daca esti un om
modest, necunoscut nu prea te cautd lumea, ceea ce inseamnd ca ai
mai multi libertate personald. Astfel, chiar daci iti ratezi viata
spirituald (dar triind in solitudine) mécar ai timp sa te ocupi de ceea
ce urmeaza... O tAnird doamni cu pir bogat si negru ca abanosul m-a
apostrofat odatd pur si simplu pentru motivul c& nu sunt Sfant.
Doamna respectivd mi se plangea c& a fost la mine la tratament de
cite trei ori in trei ani, cu trei probleme: migrene, psoriazis si diabet.
De primul necaz zicea ci a scipat deja de a doua zi. De a doua
problem a scipat dupd un an. Dar cu diabetul se luptd in continuare.
Mai spunea doamna, printre altele, ca tratamentul meu are efect
benefic asupra corpului ei doar céteva luni, etc, etc. lar ultimul repros
suna asa: ,,Nu mia poti vindeca de tot deoarece nu esti Sfant ca si
lisus.” La aceastd remarci surprinzitoare am avut urmétorul raspuns:
,In primul rind eu am notiunea ridicolului $i nu-mi sta in caracter sa
emit despre mine lucruri absurde. Ca si ma compar cu lisus ar fi un
act de inalta trufie; cred ci as arita ca un porc ciruia i-au crescut niste
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pene de paun la fund. in;elepciunea asiaticd Wei wu wei spune ci
adevaratul “miracol nu este’ ‘elementul activ ci elementul pasiv,
receptorul. Ce le spunea Cristos celor vindecati de E1? ,Nu Eu te-am
vindecat ci credinta ta.” Vezi cum e lumea asta? Adesea lucrurile stau
exact invers de cum credeam noi. Un domn brunet, uscitiv, cu un nas
coroiat si foarte mare m-a intrebat intr-un mod alambicat si vadit
stanjenit (vorbea cu pacat, adicd ma ataca voalat) dacd boala de care
sufdr eu este una karmici? Pentru aceastd intrebare am formulat
urmatorul raspuns. ,,Desigur, tot ce ni se intAmpli este expresia
karmei noastre (In urma unui accident am rimas cu niste sechele,
inclusiv, epileptice, daca asta vrei si stii.) Iar despre epileptici, in
popor, s-a spus mereu cd sunt ,,0ameni insemnati” sau ,;marcati”.
Stii ce Inseamna aceastd sintagmi, de fapt? Inseamnd ci anticii fi
considerau pe epileptici ca fiind atinsi de sacralitate si din acest motiv
ii venerau. O sa-ti deslusesc acest mister in citeva vorbe. Stribunii
nostri au observat ci in general oamenii cu probleme neurologice
trdiau asemenea initiatilor, adicd erau introvertiti (absenti, retrasi),
senini §i 1intr-o permanenti stare de reverie conlucrind cu
subconstientul colectiv sau egregorul uman. Ceea ce 1i ficeau
sclipitori la minte, iar pentru asta antichitatea 1i considerau persoane
intelepte sau sfinte. O doamni impozanti, cu alura de primaritd m-a
intrebat asta: ,,Oamenilor cerebrali, asa ca tine, le este draga viata?
Pot sd iubeascd sincer? Ai tu curajul s vorbesti despre toate aspectele
astea pe sleau?” ata rispunsul meu: ,,Dacd mi-e dragi viata? Si daca
am curaj sd vorbesc despre intimititile mele? Ce intrebari! Dar tu ai
avea curajul sa asculti ce sunt eu in stare si-ti spun despre toate
acestea? Sau cum ar fi ca si tu sd-mi vorbesti acum despre fanteziile
tale erotice, cele care depasesc morala crestini? Crede-ma ca dupd un
astfel de dialog ai fi devastata. Fiindca niciodatd morala unui individ
nu va fi identicd cu a celorlalfi. Tu nici nu stii pe ce teren periculos te-
ai avéntat.... Ca toatd lumea, eu imi iubesc existenta fara retineri sau
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temeri. Doar ¢ suntun amant infidel, 'mai nerecunoscitor (de aceea
spun mereu ¢ nu-mi-merit ,,darul vietii”). $i ca sd nu existe dubii, o
si reiterez: sigur ci mi-i dragd viata, cd doar asa am fost creat, sd-mi
fie dor si drag de ea. Viata mea este visul meu si mi-e drag acest vis.
Chiar dacd nu mi se permite si-1 si interpretez. Sau stii tu pe cineva
ciruia si nu-i fie viata draga si sd nu-i placa dulceata e1? Stau cu pusca
la picior® iar viata in trupul meu uneori este un vulcan debordant
alteori e o curgere lind. Sigur ci am gustat viata, chiar sunt implicat
in propria-mi existentd dar nu si atasat de ea (retine, dacd nu te poti
implica in vitd fird sa te atagezi de ea atunci mai bine rdmdi neutru).
Dupi o ploaie torentiald de vara florile jilave straluceau transfigurate
sub soarele crepuscular; atunci am gustat pentru prima data din viata
mea. Si mi-a plicut, pentru ci era tindrd §i savuroasd asemenea unui
fruct zemos. A trecut mult timp de atunci insa adesea md mai imbat
cu aceastd iluzie. Cum si nu iubesti asa ceva? Dar nu uita (am mai
spus asta n zeci de feluri), pana cind nu devii tu insufi acest fruct, nu
o si i te poti opune dorului de viata! Trdind pe aceastd planetd
acaparatoare ni se intAmpla adesea si trecem la un pas de iubire si
moarte. Asta face ca viata si ni se pard foarte impresionantd, mareata
si misterioasa. [nsd, in ultima vreme, m-am deprins si tin cont ca
aceastd aventurd spectaculoasi si seducdtoare in care m-a angajat
devenirea este un cal troian, darul otravit al Ego-ului... Si totusi eu 1i
multumesc pentru toate aceste oferte Eu-ului si mintii mele deoarece
ele vor fi zonele mele de refugiu in caz ¢d imi voi rata intalnirea cu
Sinele. Fiindca ratatilor spirituali le mai riman doar doui alternative,
ori acceptd iarisi si hiberneze in ignoranti ori o iau razna.” Cineva,
un birbat necunoscut mie, cu niste urechi imense ca si ale lui Buddha
a ridicat urmitoarea intrebare, ca un fel de koan: ,,Cum I-ai descoperit
pe D-zeu?” Era pentru prima datid cdnd cineva ma intreba asta. La
acest mare koan am avut urmatoarea replici: ,,L-am descoperit pe D-

zeu experimentind suferinta. Eu m-am nascut din suferintd. Si apoi,
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in timp, am realizat ¢ pricina‘durerii ‘mele e D-zeu deoarece totul
provine din.D-zeu si totul se intoarce la El”. Cineva m-a intrebat
despre atitudinea mea fati de moarte. Eu i-am replicat astfel: ,,am fost
un copil zvapdiat; intre 5 si 14 ani era sa mor, accidental, de 5 ori (de
2 ori spanzurat si de 3 ori inecat). Dar mereu mi trigea viata dupi ea
ca pe o0 sdniutd si mai tirziu ca pe o vaci energetici la... muls. Iati-
md ajuns in pragul senectutii, fiindcd de viatd nu scapi asa usor...
Existd un paradox al existentei, dacd ti-e teama si-ti exprimi
sentimentul libertatii trdidu-ti viata intens, iti va fi teami si sa mori.
in ceea ce ma priveste, mereu m-am postat la extremele vietii mele
tinere® ins4, in timp m-am deprins cu calea de mijloc. Acum am tot
mai putine dorinte §i ma simt din ce in ce mai usor, abia stipanindu-
mé si nu ma inalt la cer (prea multd prana Udana...). Iar moartea, intr-
adevir, ma fascineaza de la o vreme si sunt dispus oricand pentru un
astfel de experiment. Sunt foarte curios si viad cum e acolo... doar ci
eu md uit dupd moartea de dincolo de moarte i viatd. Adici dincolo
de orizontul evenimentelor, in Nirvana. $i m-am deprins si-mi
experimentez existenta intr-un mod cinstit. Cum s-ar zice eu nu aleg
si nu-mi doresc moartea dar nici viata. Le neg pe amandoui. De fapt,
in lumea asta niciodata nu se moare cu adevirat si de aceea nu ar
trebui ca oamenilor si le pese, sau si le fie teama de nimic. Nici micar
de spectrul Necunoscutei Morti. De altfel, moartea e doar o
formalitate. Uiti-te la naturd, fondul ei este imuabil pentru eternitate.
Pe ea n-o tulburi absolut nimic... nici suferinta nici plicerea. Cand vei
intelege acest lucru nu o sa ti se mai pard chiar asa de dramatic totul.”
Odata o tipd foarte pistruiata, cu parul carliontat si rosu ca focul era
curioasa si afle daca eu sunt credincios? I-am Spus ca ,,numai bunul
D-zeu stie asta. Numai D-zeu binecuvantatul, stie cat sunt eu de
credincios.” O tandra cu o aluri atletica si o uitaturd de vulpe veseld,
m-a intrebat despre brahmacharya, celibat. I-am zis ci: ,,E greu de
discutat acest subiect intim in public pentru ci mereu sunt rastalmacit;
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dar 0-s# mai incerc o.datd. Asadar, daca iti doresti cu sinceritate s te
Eliberezi, si“iesi din-sclavagismul nedrept al samsarei, € musai sa
umbli la cauzele inrobirii tale. Ce inseamnd asta mai exact? Aceasta
inseamni s nu lasi nimic in urma ta. $i ma refer aici, cu precidere,
la descendenti. In epoca aceasta intunecati, Kali, omenirea genereaza
doar culturi sclavagiste. Astfel, este stiut ca procrearea iscd multd
karmi si incurcd mult prea mult lucrurile spirituale. Tine minte ce-ti
voi spune acum. Zamislire este bucla sau cercul vicios care te readuce
in sistemul de robie nedrept al samsarei. in Bhagavad-Gita 8.11 D-1
Krishna spune: ,,Dacd nu se practica celibatul, progresul in viata
spirituali este foarte dificil”. Si coreenii au in acest sens o solutie:
,,Honjok”, arta de a trdi singur. in principiu, Eliberarea noastra este
foarte anevoioasi. Practic, noi suntem fortati sd transmigrim intruna
si din aceastd cauzd nu putem ,,scipa” de viatd decat daca rupem
singuri, din toate sensurile, lantul incarndrilor. A trdi inseamnd o
temporalitate suprapusd, adica la un moment dat trebuie sd predai
stafeta vietii, altcuiva. Vezi viata tatilui care se prelungeste in viata
fiului. (viata e o predare de stafetd dar pe care o poti si intrerupe)
Altfel spus, tatil isi cedeazi nemurirea fiului dar dac alegi celibatul,
dupd moarte devii nemuritor non-dual. O precizare: dacé te casatoresti
e pacat si nu procreezi. (Nu poti anticipa dorinta sofiei, si multe
altele.) Dar de ce si te cisdtoresti cand lisus ne spune si renuntam la
viatd si sotie, dacd vrem ca El sd ne accepte (Luca: 14 cu 26). Fiecare
s-a niscut din actiunea (karma) vinovati a tatilui sdu®. Si daci nu
intentionezi ca si din ,,vina ta de iepuroi” sa se mai nasca cineva si
prin asta si mentii sistemul samsarei functional trebuie sd raméi
celibatar, repet, si fringi din toate directiile bratele crucii karmei.
Casatoria, este un calcul pragmatic si o afacere mundand, sociald, care
n-are nimic de a face cu spiritualitatea. Brahmacharya rupe lantul
reproducerii, si implicit al incarnarilor (nu trebuie sa fii initiat ca sa
intelegi asta). lati cum am ajuns eu sd inteleg aceste lucruri. La un
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moment dat, timp. de vreo doi-ani, in'viata mea s-a intAmplat un
miracol. Ma simteam-n al noudlea cer, cAnd mergeam parci pluteam;
de aceea md credeam un sfint i eram fericit zi si noapte. Dar intr-o
singurd zi toatd lumea aceea minunata s-a niruit deoarece am pierdut-o
pe femeia iubitd. Ea intretinea toatd acea iluzie extraordinari (oamenii
sunt romantici si suporta foarte greu sa piarda ceva). Aveam impresia
ca am innebunit. $i atunci am hotarat ¢a nu mi voi cisatori pani cand
nu voi intelege bine procesul iubirii. Am ciutat acest raspuns ani si
ani. Sa nu-ti imaginezi cd mintea nu mi-ar fi oferit rispunsuri deja de
a doua zi. Dar eu cautam raspunsuri metafizice. In cele din urma am
avut revelatia cd iubirea mea era o dependentd de o anumita persoand
(lubirea este o manipulare biochimicd complexd provocati de
microbiomi -vezi mai jos). Iar noi, oamenii, ne-am ficut un etalon, si
ne-am creat o adevaratd culturd, din aceastd poftd de nesatisficut.
Insa sentimentul iubirii nu este altceva decit un dor, o aspiratie
fantezista. Vezi ce spune Iisus despre iubire si atasamente: ,,Daci vine
cineva la Mine si nu urdste pe tatal sdu i pe mama sa si pe femeie si
pe copil si pe frati si pe surori, pana si viata sa, nu poate fi ucenicul
Meu” -Luca: 14 cu 26. Intr-una din viziunile de la acea datd, Egoul
meu era o hiperbola cit o caprd de mare si de aceea aveam nevoie de
stimuldrile ei (aprobirile, flatdrile si amorul ei). Desi le primeam pe
toate acestea, bolul meu de cersetor nu se umplea niciodati... acele
femei n-au fost ale mele niciodata si nici eu al lor. Apoi, in spatele
acelui gol am mai deslusit un alt gol; fard obiect. Senzatia
omniprezentd a viduri, de fapt, sugera ignoranta mea totald, atat
exterioard cit si interioari. Intelesesem, in sférsit, cd aveam nevoie
urgent de o initiere spirituald. (toatd lumea trece prin astfel de crize, o
datd in copildrie si incd de vreo doud ori la varsta maturitatii) dar nu
toti au ,norocul karmic” sa constientizeze ce li se intdmpla in
momentul respectiv)....... Atunci, am realizat ¢d doar eu singur, prin
propriile mele mijloace puteam si vad cine sunt, ce-mi lipseste cu
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adevirat si care-mieste calea. Tar pentru’ca sd-mi pot implini acest
deziderat, témporar;~era necesar si renunt la influenfa nefastd a
asa-ziselor iubiri si s triiesc dupd cum imi era propria naturd, adica
in singuritate si anonimat. Asa ci am recurs, fara sa stiu exact ce fac
(aveam doar niste informatii sumare), la o metoda drasticd de tapas,
si anume la solitudinea fizicd; sperand ca prin aceasta sd-mi realizez
si solitudinea interioard. Numai astfel subiectul poate sd confirme
subiectul si numai asa apare cunoasterea de sine. Odata o doamna
zveltd, foarte Inaltd, cu un chip stralucitor si rotund de lund plind m-a
intrebat despre semnificatia siriciei austere asumata de mine? §i daca
nu cumva aceastd alegere a fost influentata (inconstient) de conditia
copildriei mele? Eu i-am rdspuns asa: ,,sdrdcia asumatd este un mare
curaj, o virtute, o puritate si poate unica sansa de Eliberare in zilele
noastre... Ti se pate umilitor? Te rog, ascultd-mi cu atentie. Ca sd te
Eliberezi trebuie musai si-ti anihilezi Ego-ul’ in sensul acesta,
umilinta asumati este adjuvantul cel mai nimerit. latd pretul
Ilumindrii! Peste tot in spiritualitate gdsesti acest laitmotiv,
infringerea propriei trufii. Tar austeritatea si radicalismul, tin de
personalitate si nu de mediu”. O tindrd doamni etiopiand m-a intrebat

daci am si eu mirdri, nedumeriri si temeri? I-am zis cd da, am
nedumeriti si incd multe! Pentru mine totul sund foarte misterios, ca
un koan de diamant. Si am o singura temere. Atunci ea m-a rugat sa-
i incredintez vreo cateva din dilemele mele pe care si le foloseasca
drept koanuri pentru serile ei de insufletire spirituala: Si daca se poate,
mi-a mai zis, si-i spun care ar fi primele trei, cele mai de neinteles
lucruri reclamate de oamenii intilniti de mine? Bine, i-am zis.
,Jatd citeva dilemele care imi vin acum in minte. Dupa cum spun
,,saricacioasele” scripturi crestine®, Pastorul nostru Iisus Cristos a
murit pe cruce si a inviat a treia zi. (Atentie la Capra cu Trei Iezi si la
semnificatia celor trei zile petrecute de eroi in pantecele Chitului.
Vezi mai jos Matei, 40, 12.) Daci asa stau lucrurile, tare ag vrea sa
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stiu ce a diseutat Mantuitorul fumii eu'discipolii lui dupi Inviere?
Mai cu seamd, m-ar interesa s& aflu-discutiile private ce le-a avut cu
Iuda si cu Pavel.. Ceea ce relateazi actuala Carte Sfantd este
irelevant. Dac ne luim dupa Evangheliile Apocrife, lisus a spus mai
multe la Cina cea de Taind (cdnd a afirmat, printre altele, ci nu
D-zeul creator este Divinitatea ultimd) decit dupi invierea Sa.
Care cdutitor nu si-ar dori si afle impresiile unui Sfant care a avut
experienta mortii?® Noi nici micar nu ne putem imagina realitatea, pe
cand Mantuitorul a contemplat-o nemijlocit pret , trei zile”. A doua
dilema: dupd Socrate adevirul este o amintire. Dar ce, Adevirul poate
fi corupt de memorie? in fine, jata sia treia dilema. Cind lisus agoniza
pe cruce a rostit niste vorbe ciudate: ,,Doamne, Doamne, de ce m-ai
parasit?” (Matei 27:48)°. nsa Cristos nu ar avea a-i reprosa ceva lui
D-zeu deoarece actiunile unui Soter sunt benevole in cel mai strict
inteles al acestui cuvant. Se pare ci aceastd tAnguire, pusi in gura lui
lisus, este un calcul dogmatic prin care se vrea a se sublinia faptul ci
lisus are doud firi, umana si divina. Cét despre temerile mele, mi tem
de cel ce este de temut, de D-zeu. In legaturd cu lucrurile pe care
oamenii nu le pot intelege as putea si-ti enumir vreo citeva:
»Oamenii se intreaba de ce trebuie si le fie teama de D-zeu?” ,.De ce
s-au nascut in aceastd lume ca apoi si trebuiascd sd moari si si se
retragd de unde au venit?” ,De ce este obligat omul si-si dea viata
pentru semeni iar acest sacrificiu s nu-i aducd nicio risplati?”
Oamenii de azi nu pot intelege ,,care este similitudinea intre alienatii
mintal si sfinti?”’
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